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今月のうた＆てあそび

お知らせとお願い

猛暑日が多く戸外活動は暑さで難しい日もありますが、プールが始まり暑い日でも冷
たい水に浸って気持ち良さそうです♡廃材で自分オリジナルの船を作ったり、粘土で
海の生き物を作ったりと夏をイメージした活動も取り入れています。初めて楽器に触
れる機会も作り、鈴の音を聞きながらみんなで音を合わせる事にも挑戦しました！
「次は何の楽器使うの〜？」と楽しみにしています。まだまだ暑い日が続きますが、
体調に気をつけて楽しく過ごしていきたいです。

3日(木)・24日(木)　おはなし会

発症するとプールに入れなくなってしまうので、気になる箇所がありましたら早めの受診をお願いします。

・9月2日(土)の親子懇親会の詳細は別途お知らせ致します。 

11日(金)　山の日(休園日)

19日(土)　園内消毒(18:00〜)

24日(木)　避難訓練

25日(金)　お楽しみ保育(にじ組)

9日(水)・31日(木)　リトミック

　木曜日：えいごdeダンス

　金曜日：スイミング

プール遊びや水遊びが始まり、友達や保育者とのかけ合いが白熱しています。プール
の中では泳いだり、ワニさん歩き、上を向いて浮かぶことも楽しんでいます。支度か
ら後片付けまで自分のことは全てできるようになり、忘れていることがあると友達が
気がついて教えてくれるので、お互いよく見て声かけながら助け合って生活していま
す。

〈うた〉・みずあそび　・おばけなんてないさ　

　　　  ・手のひらを太陽に

・夏の時期になると「とびひ」、「水いぼ」、「手足口病」が流行ってきます。 

〈手あそび〉・わにのかぞく

ほし組さんは幼児クラスになって初めての大きいプールに入っています。プールでの
お約束を守りながら楽しく遊んでいます。また自分のことを自分でやる機会も増え、
水着の着脱や体を拭くなどを頑張っています。暑い夏ですがとうもろこしの皮むきや
冷たい感触あそびなどを取り入れて元気に過ごしていきたいと思います。

朝顔やひまわりなど、夏ならではの花が咲き始めました。もも組さんは園生活で初め
てのプール遊びが始まりました！水に触れる気持ちよさを感じながら、保育者と一緒
に両手で水をパシャパシャとしてみたり、容器で水をすくってみたりと思い思いに楽
しむ姿が見られます♡たくさん食べてたくさん遊んでたくさん寝て、暑い夏も元気
いっぱい過ごしていきたいです！

連日、厳しい暑さですが、こどもたちは元気に水遊び、プール遊びを楽しみ「きもちいいね
～！」と嬉しそうな声が響いています。疲れも出やすい時期なので、園でもクールダウンを心
掛けていますが、お家でも連休明けの疲れを次の日に残さないよう、十分気を付けていきたい
ですね。

●8月の予定

1日(火)　移動水族館

2日(水)　健康診断(久保田医師)

8日(火)　身体測定、食育集会(幼児)

2023年8月

1日(金)　防災引き取り訓練

10(木)〜16日(水)　夏休み週間

27日(水)　お誕生会

　火曜日：体操教室

No.

梅雨も明けていよいよ夏本番！水あそびが楽しい季節となりました。プールでは顔に
お水がかかってもへっちゃらで、笑顔のお花が満開なさくら組さんです♪濡れた水着
を入れたビニール袋を自分たちでリュックへしまうことも練習中です！暑さによる体
力消耗や長期休みでの生活リズムの変化など体調のケアも欠かさず行っていきたいで
す。

いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっかり夏です。ひまわり組のお友だち
は暑さにも負けず元気に遊んでいます。7月から始まったプール遊びも楽しんでいま
す♪たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、体の変
化に気をつけつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。

＜体操教室お休み＞1、8、15日

＜英会話教室お休み＞14日

●9月の予定

2日(土)　親子懇親会

　月曜日：英会話教室


